
REGULAMENTO GERAL DA XXVIII EDIÇÃO DOS JOGOS INTERNOS DO IFES CAMPUS COLATINA  

1. Os XXVIII Jogos Internos do Ifes campus Colatina serão realizados no período de 04 a 10 de julho 

de 2025, das 7h às 12h20min.  

2. A Coordenação Geral dos XXVIII Jogos Internos do Ifes campus Colatina será composta pelas 

professoras de Educação Física do campus Colatina e pela Coordenadora de Ensino. 

3. As modalidades disputadas nos XXVIII Jogos Internos do Ifes campus Colatina serão: 

Basquetebol, Futebol Society, Futsal, Handebol e Voleibol, que serão realizadas nas categorias 

feminina e masculina. 

4. Poderão participar todos os alunos dos cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio do Ifes 

campus Colatina que estejam regularmente matriculados e frequentando as aulas, mantendo, no 

mínimo, 75% (sessenta) de frequência regular, no mês que antecede a competição. 

5. O aluno poderá participar de quantas modalidades desejar. 

6. Caso haja turma que tenha menos de 8 alunos de uma categoria (masculino ou feminino), 

poderá se juntar a outra na mesma categoria, desde que seja cumprido o critério de os alunos 

serem dos mesmos anos. Além disso, no caso de existirem turmas onde a maioria de uma 

categoria não queira participar e, no mesmo ano, alguma turma com menos de 8 alunos na 

mesma categoria, será permitida a entrada de alunos da turma onde a maioria não queira 

participar (mesmo com mais de 8 alunos na categoria), juntamente com a turma onde o número 

mínimo não tenha sido atingido. Esses procedimentos se aplicarão a todas as modalidades. 

7. No caso específico de alunos regularmente matriculados na Instituição, mas que façam 

disciplina em diversas turmas, poderão escolher em qual delas pretendem jogar. Fica estabelecido 

que a escolha prevalecerá para todas as modalidades que desejarem participar.  

8. Os jogos serão realizados em forma de eliminatória simples. 

9. Os atletas deverão estar uniformizados e usar calçados esportivos para participar dos Jogos 

Internos. Os alunos não poderão usar chuteiras de trava para as partidas de Futebol Society. 

10. O número mínimo de atletas por equipe, para o início de cada jogo, será:  

a) Basquetebol: 3  

b) Futebol Society: 4  

c) Futsal: 3  

d) Handebol: 5 

e) Voleibol: 6  

11. O atleta expulso de uma partida, após 2 cartões amarelos, ficará fora do jogo seguinte, em 

qualquer modalidade. 

12. O atleta que se apresentar para jogar em duas turmas distintas poderá sofrer sanção de não 

participar de 2 jogos subsequentes, independentemente da modalidade, e estará sujeito às 



sanções do Código de Ética e Disciplina do Ifes. 

13. O atleta expulso por indisciplina como ofender a arbitragem, professores e/ou provocar brigas 

em quadra ou no campo, estará fora dos Jogos Internos e sujeito às sanções do Código de Ética e 

Disciplina do Ifes. 

14. Todos os jogos de Basquetebol, Futebol Society, Futsal e Handebol terão dois tempos de 10 

minutos, contando com 1 intervalo de 5 minutos entre eles. Nas finais, cada tempo terá duração 

de 15 minutos e intervalo de 5 minutos entre eles.  

15. Em caso de empate nas modalidades de Handebol, Futsal e Futebol Society, será dado 

acréscimo de 5 minutos. Caso o empate persista, serão feitas 3 cobranças de pênalti/7 metros. 

Mantendo-se o empate, serão cobrados pênaltis/7 metros com alternância das equipes, até surgir 

um vencedor. 

16. Nos jogos de Basquetebol será dado 1 tempo de acréscimo de 5 minutos. Se persistir o 

empate, serão cobrados 3 lances livres; mantendo-se o empate, serão feitas cobranças alternadas 

até surgir um vencedor. 

17. Os jogos de Voleibol serão disputados em melhor de 3 sets. Os dois primeiros serão de 21 

pontos cada. Caso empate, um set de 15 pontos será disputado, vencendo a equipe que alcançar 

dois pontos de diferença no placar. 

18. Todas as equipes deverão se apresentar para jogar no horário determinado. Caso uma equipe 

se atrase, será dado um tempo de 10 minutos de tolerância para começar o jogo, somente no 

primeiro jogo do dia, nas quadras e no campo. Caso a equipe atrasada não se apresente completa 

para o jogo, perderá por W x O e estará fora daquela modalidade dos Jogos Internos.  

19. Cada equipe poderá designar um único técnico para acompanhar a equipe, que poderá ser 

professor, servidor, aluno ou ex-aluno. A pessoa escolhida deverá respeitar as regras e poderá ser 

penalizada por má conduta, inclusive com penalização extensiva à equipe comandada. 

20. No caso de coincidirem os uniformes de duas equipes nas competições de Basquetebol, 

Futebol Society, Futsal ou Handebol a equipe com menos tempo na instituição deverá trocar seu 

uniforme, sob pena de perder por W x O, caso não o faça dentro de 10 minutos após ser 

informada que deverá realizar a troca. 

21. A tabela poderá sofrer alterações durante a realização dos Jogos Internos, de acordo com os 

possíveis conflitos de horários de jogos das equipes.  

22. Será formada uma Comissão Disciplinar para julgar as ocorrências de expulsões, cartões 

amarelos e demais atitudes de indisciplina durante os Jogos, sendo constituída pelas 

coordenadoras dos Jogos, por um representante da direção do Ifes e por um representante da 

arbitragem. 

23. Será permitido aos representantes de cada time apresentar recursos à Comissão Disciplinar 

e/ou à Coordenação Geral sobre fatos ocorridos nas partidas para sua devida apuração. Os 



recursos deverão ser apresentados em até 2 (duas) horas após o término da partida que deu 

origem ao ocorrido, conforme modelo (Apêndice 1). Não serão aceitos recursos interpostos fora 

do prazo determinado. No caso de notificação por parte da Comissão Disciplinar e/ou da 

Coordenação Geral, os times notificados também usufruirão de até 2 (duas) horas (contadas a 

partir da notificação) para emitir sua resposta ao respectivo órgão, conforme modelo (Apêndice 

2). A Comissão Disciplinar e/ou Coordenação Geral emitirá o parecer final em até 5 (cinco) horas 

após o recebimento do recurso. 

24. Não será permitida a utilização de instrumentos de som, tais como pandeiro, buzinas, surdo, 

cornetas, caixas de som e similares durante a realização dos Jogos. Caso o uso seja identificado, 

o(s) aluno(s) estará (estarão) sujeito(s) às sanções do Código de Ética e Disciplina do Ifes. 

25. As equipes poderão levar suas bandeiras para torcer durante os Jogos. 

26. Os casos omissos serão tratados pela Coordenação Geral dos XXVIII Jogos Internos do Ifes 

campus Colatina. 

Coordenação Geral 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



APÊNDICE 1 

Modalidade:                                                                                               (    ) Feminino    (    ) Masculino 

Número do Jogo: 

Nome do requerente e turma: 

Descrição do ocorrido: 

 

 

 

 

 

 

 

Data e assinatura do requerente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



APÊNDICE 2 

Número da notificação: 

Nome do representante e turma: 

Resposta à notificação: 

 

 

 

 

 

 

 

Data e assinatura do representante: 

 

 

 

 

 

 

 


